Pierre de soleil

Variété d’albite

Oligoclase

Classe de Strunz :
Silicates - Tectosilicates

Systéme cristallin :
Triclinique

ID Strunz : 09.FA.35
Trace(s) : Fe, Cu

Dureté : 6 - 6,5
Densité : 2,74 - 2,76

Couleur du minéral : Orange, rouge, brun, doré,
Jaune doré, jaune verdatre a vert jaunatre.

Couleur du trait : Blanc

Entretien : -

Formule chimique : (Na,Ca)(Al,Si)AlSi>Og

Effets bioénergétiques

Mots-clés

Rayonner - positionnement - affirmation de soi - dyna-
misme - respect et tolérance - responsabilité individuelle
- ouverture/fermeture aux autres - pouvoir décisionnel
- discernement - assumer ses choix - sagesse et au-
thenticité - contréle émotionnel - suivre sa propre voie.

Blessures, émotions et sentiments
Honte, identité, traumatisme, manipulation, dévalorisa-
tion, peur, vulnérabilité.

Résumé

La pierre de soleil nous apporte davantage d’énergie et
nous incite a la rayonner autour de soi avec une plus
grande ouverture. Elle nous invite a trouver et/ou prendre
notre place dans la société car elle nous permet de nous
affirmer avec dynamisme et charisme. Ainsi, tout en
étant centré, mais également guidé par I'intelligence du
ceeur, nous avons l'occasion de nous positionner avec
tolérance et dans le respect de tout un chacun. Se posi-
tionner n’est pas aisé et concernant ce point, la pierre de
soleil peut nous seconder dans bien des domaines. Pre-
miérement, elle peut nous aider a gérer les éventuelles
tensions qui peuvent se manifester dans nos relations
en nous permettant de gérer nos émotions, c’est-a-dire
en accentuant notre capacité a nous ouvrir et/ou a nous
fermer vis-a-vis de notre entourage. Deuxiémement,
elle nous convie a plus de responsabilités individuelles,
mais sans pour autant vouloir tout prendre sur soi ou as-
sumer des responsabilités excessives. Troisiemement,

Moyenne des chakras

& .
- -
] [ |
°
| (] |
1 °
| [} 1
u 3 1
[J [ 2—
= o |
n { |
frm)
| [ | |
= L] |
= L)
L] |
== L}
(3
| °

elle accentue notre volonté et nos capacités d’analyse
et de concentration afin que nous puissions prendre des
décisions avec davantage de discernement. Ici, I'ob-
jectif consiste a vous positionner tout en assumant vos
propres choix. Enfin, la pierre de soleil nous propose
d’'incarner une personne sage et authentique, sachant
contréler ses émotions en trouvant les paroles justes et
en mettant les limites nécessaires a la réalisation de son
but, a savoir, suivre sa propre voie avec foi.

Bordeaux arriére Arriere du genou.
Jaune avant
Turquoise bleu avant

Indigo avant
temporal.

Ovaires, bras, intestin gréle, célon transverse, nombril, estomac, coudes, pancréas.
Clavicules, épaules, cesophage, trachée.

Amygdale (du cerveau), tempe, ceil, sourcil, front, hypophyse, hypothalamus, lobe
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