
VIII - La « fréquence » des minéraux
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Déterminer la fréquence d’un minéral n’est pas aisé car 
beaucoup d’entre eux stimulent plusieurs chakras. En 
effet, vous pouvez le constater sur la figure 2, il est 
compliqué de définir quelle est la fréquence du cristal 
de roche.

Ainsi, il y a plusieurs façons d’interpréter le profil bioé-
nergétique d’un minéral et cela afin d’en déterminer la 
fréquence qui lui est propre.

En effet, nous pouvons choisir : 

•	 Le chakra qui a la plus grande probabilité d’être 
ressenti. 

•	 La couleur qui a la plus grande probabilité d’être 
ressenti.

•	 La raie d’émission qui a la plus grande probabilité 
d’être ressenti.

Mais ce n’est pas tout, car nous pouvons également 
choisir d’interpréter les valeurs ci-dessus en fonction :

•	 Du profil « brute » (Fig. 1).

•	 Du profil « par octave ».

•	 Du profil « par ressenti » (Fig. 2).

Ces différentes possibilités étant combinables, nous 
nous retrouvons avec neuf possibilités. Pour ma part, 
j’ai retenu celle qui concerne les chakras venant du 
profil brute (Fig. 1). En effet, le profil brute, en donnant 
les valeurs absolues des chakras activé par le minéral, 
permet de connaître exactement où se situe les plus 
grandes intensité, ici l’amas de couleur jaune et vert 
pomme de la troisième harmonique et qui correspond 
au chakra scintillant. 

Ainsi, pour ma part, le cristal de roche possède une fré-
quence qui est celle du chakra scintillant. J’ai décidé de 
m’arrêter à ce niveau de détail (le chakra) mais j’aurais 
très bien pu dire que la fréquence du cristal de roche 
est celle de la couleur jaune de la troisième harmo-
nique. Enfin, en allant encore davantage dans le détail, 
j’aurais pu déterminer qu’elle est la raie d’émission qui 
possède la plus grande intensité concernant cette cou-
leur jaune et attribué au cristal de roche la fréquence 
de la raie d’émission ainsi déterminée.

Afin de mieux comprendre à quoi correspond la fré-
quence d’un minéral, j’ai indiqué, entre la figure 1 et 

2, les plages de fréquences qui délimitent les octaves 
entre elles. 1 Hz (hertz) correspond à la voûte plan-
taire et 845 Hz au sommet du crane. J’ai aussi indiqué 
la correspondance de ces limites en nm (nanomètre). 
Nous l’avons vu, nous pouvons définir une onde par sa 
fréquence ou par sa longueur. Ainsi, plus la longueur 
d’onde est petite, plus la fréquence qui la caractérise 
est élevée.

Le tableau suivant indique, pour chaque chakras (qui 
ressort du calcul), sa plage de fréquence, le nombre 
de minéraux et le pourcentage avec lesquels ils appa-
raissent.

Fréquence en Hz NB %

Scintillant 15’450 - 22’400 20 11,8
Opalescent 11’850 - 15’450 12 7,1
Nacré 8’250 - 11’850 29 17,2
Irisé 5’100 - 8’250 50 29,5
Cristal 3’000 - 5’100 3 1,8
Or 2’310 - 3’000 34 20,1
Argent 1’740 - 2’310 10 5,9
Cuivre 972 - 1’740 2 1,2
Rose 845 - 972 2 1,2
Pourpre 670 - 790 2 1,2
Bleu foncé 452 - 510 2 1,2
Turquoise bleu 289 - 325 2 1,2
Jaune 143 - 163 1 0,6

De ce tableau, nous pouvons constater ceci :

•	 Sur les 28 chakras, 13 d’entre eux ne possèdent 
aucun minéral en lien avec leur fréquence respec-
tive.

•	 Environ le 65,6 % des minéraux possèdent une 
fréquence allant du chakra irisé au chakra scintil-
lant, c’est-à-dire entre la deuxième et la troisième 
harmonique.

•	 Seulement 4.2 % des minéraux possèdent une fré-
quence se trouvant au niveau des chakras corpo-
rel, c’est-à-dire au niveau de la fondamentale.

Le tableau qui suit (page 398) classe les minéraux par 
la longueur d’onde qui possède la plus grande inten-
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Fig. 1 - Profil « brute » du cristal de roche 
(chakras et couleurs).

Fig. 2 - Profil « ressenti » du cristal de roche 
(chakras et couleurs).
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sité. Ce tableau donne les intensités les plus élevées 
et cela pour les quatre octaves. Celle qui est sur fond 
rose correspond à la valeur la plus élevée des quatre 
octaves et donc la valeur retenue pour le minéral. La 
valeur « Nm Chakra » donne la longueur d’onde de 
cette valeur.

Sincèrement, je ne suis pas convaincu du bien-fondé 
de classer les minéraux par fréquence et, surtout, je 
n’en vois pas vraiment d’utilité pratique.

Classer les minéraux par fréquence a la fâcheuse ten-
dance à nous laisser supposer que certains minéraux 
sont plus efficace que d’autres, ce qui, à mon avis, est 
complètement faux.

Certaines personnes croient, à tord, que les hautes 
fréquences sont plus bénéfiques que les basses fré-

quences, ce qui est, une fois de plus, complètement 
faux. Le plus drôle, c’est que les personnes qui pensent 
ainsi ont, bien souvent, besoin de basses fréquences 
afin d’être davantage centré.

Être centré signifie que nous sommes en état d’équi-
libre entre les basses et les hautes fréquences. Être 
centré signifie également que nous ne sommes pas ou 
peu impacté lorsque nous nous retrouvons face à n’im-
porte quelle fréquences allant de 1 à 22’400 Hz. Sincè-
rement, je ne connais personne qui puisse se prévaloir 
d’être parfaitement centré.
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 Val. 
Intensité 

H0

 Val. 
Intensité 

H1

 Val. 
Intensité 

H2

Val. 
Intensité 

H3
Chakra

Long.  
d’onde 
(nm)

 Ambre  2 100  -    30 600  65 600  Scintillant  122 
 Goethite  2 100  -    32  65 600  Scintillant  122 
 Améthyste  1 480  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Cordiérite  25 940  213 200  164 200  228 600  Scintillant  126 
 Cristal de roche  1 480  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Opale jaune  3 580  34 800  186 000  228 600  Scintillant  126 
 Opale noble  3 580  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Séraphinite  37 300  213 200  164 200  228 600  Scintillant  126 
 Lizardite  25 940  143 900  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Aegirine  82 500  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Zircon incolore  1 480  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Elpidite  82 500  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Leucite  37 300  104 100  164 200  228 600  Scintillant  126 
 Topaze incolore  1 480  104 100  164 200  228 600  Scintillant  126 
 Chiastolite  1 480  104 100  194 800  228 600  Scintillant  126 
 Quartz fumé  165 300  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Œil de faucon  82 500  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Jaspe rouge  3 580  34 800  51 100  228 600  Scintillant  126 
 Tourmaline Dravite  82 500  213 200  315 900  410 000  Scintillant  131 
 Tourmaline Elbaïte Incolore  165 300  104 100  315 900  410 000  Scintillant  131 
 Cassitérite  7 590  55 800  320 000  581 000  Opalescent  144 
 Étain  7 590  55 800  320 000  581 000  Opalescent  144 
 Diaspore  2 100  69 300  113 100  65 600  Opalescent  174 
 Rubis  2 189  69 300  113 100  12 010  Opalescent  174 
 Soufre  276  -    72 000  45 100  Opalescent  181 
 Brazilianite  82 500  69 300  228 800  65 600  Opalescent  182 
 Lazulite  25 940  178 400  228 800  65 600  Opalescent  182 
 Wardite  82 500  69 300  228 800  65 600  Opalescent  182 
 Cérusite  32 900  38 070  481 000  348 000  Opalescent  182 
 Galène  32 900  38 070  481 000  348 000  Opalescent  182 
 Wulfénite  32 900  88 160  481 000  348 000  Opalescent  182 
 Plomb  32 900  38 070  481 000  348 000  Opalescent  182 
 Cinabre  28 800  26 800  1 505 000  45 100  Nacré  190 
 Opale des Andes  54 740  170 700  1 505 000  228 600  Nacré  190 
 Diamant Incolore  -    -    30 600  29 200  Nacré  193 
 Bismuth  3 300  58 600  182 700  138  Nacré  198 
 Amazonite  82 500  300 000  836 000  348 000  Nacré  198 
 Angélite  82 500  300 000  836 000  348 000  Nacré  198 
 Boléite  122 100  722 000  836 000  348 000  Nacré  198 
 Orpiment  276  735  182 200  45 100  Nacré  198 
 Malachite  31 750  300 000  2 401 000  112 200  Nacré  204 
 Sphalérite  8 890  65 100  2 401 000  45 100  Nacré  204 
 Aurichalcite  31 750  300 000  2 401 000  112 200  Nacré  204 
 Hémimorphite  31 750  300 000  2 401 000  228 600  Nacré  204 

Classement des minéraux par longueur d’onde (nm)
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Intensité 

H0

 Val. 
Intensité 

H1

 Val. 
Intensité 

H2

Val. 
Intensité 

H3
Chakra

Long.  
d’onde 
(nm)

 Zincite  8 890  65 100  2 401 000  12 010  Nacré  204 
 Descloizite  32 900  973 000  2 401 000  348 000  Nacré  204 
 Crocoïte  32 900  277 100  2 401 000  348 000  Nacré  204 
 Azurite  22 860  300 000  544 000  112 200  Nacré  219 
 Chrysocolle  22 860  300 000  544 000  228 600  Nacré  219 
 Cuivre  22 860  300 000  544 000  46 600  Nacré  219 
 Dioptase  22 860  300 000  544 000  228 600  Nacré  219 
 Turquoise  22 860  300 000  544 000  112 200  Nacré  219 
 Calcédoine bleue  31 310  300 000  544 000  228 600  Nacré  219 
 Opale verte  12 060  73 800  500 000  228 600  Nacré  223 
 Nickel  9 401  111 100  500 000  -    Nacré  223 
 Willemseite  12 060  73 800  500 000  228 600  Nacré  223 
 Nickéline  9 401  111 100  500 000  -    Nacré  223 
 Chrysoprase  25 940  143 900  500 000  228 600  Nacré  223 
 Covellite  32 900  300 000  1 343 000  348 000  Nacré  224 
 Antimoine  -    11 780  118 400  31 200  Nacré  225 
 Stibnite  32 900  57 430  988 000  348 000  Nacré  227 
 Quartz rose  32 900  34 800  988 000  348 000  Nacré  227 
 Érythrite  6 390  48 810  637 000  65 600  Irisé  232 
 Chalcopyrite  22 860  300 000  1 051 000  46 600  Irisé  234 
 Pierre de soleil  138 900  639 000  1 051 000  228 600  Irisé  234 
 Skuttérudite  16 270  140 800  1 592 000  23 650  Irisé  236 
 Olivine  34 390  352 500  1 066 000  228 600  Irisé  238 
 Spinelle bleu  25 940  178 400  1 207 000  35 660  Irisé  239 
 Aragonite brune et rouge  56 400  639 000  681 000  61 500  Irisé  246 
 Diopside  56 400  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Eudialyte  138 900  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Grenat Almandin  1 480  104 100  681 000  228 600  Irisé  246 
 Jade blanc  56 400  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Magnétite  963  9 520  681 000  25 070  Irisé  246 
 Obsidienne noire  25 940  143 900  681 000  228 600  Irisé  246 
 Obsidienne Œil céleste  56 400  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Œil de tigre  82 500  34 800  681 000  228 600  Irisé  246 
 Opale de feu  13 580  34 800  681 000  228 600  Irisé  246 
 Pyrite  13 580  50 460  681 000  45 100  Irisé  246 
 Shungite argentée  13 580  50 460  681 000  29 200  Irisé  246 
 Staurolite  3 580  104 100  681 000  228 600  Irisé  246 
 Vésuvianite  138 900  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Axinite-(Fe)  56 400  639 000  681 000  410 000  Irisé  246 
 Tourmaline Noire  82 500  104 100  681 000  410 000  Irisé  246 
 Tantalite-(Fe)  2 192  9 520  681 000  25 070  Irisé  246 
 Fayalite  1 480  34 800  681 000  228 600  Irisé  246 
 Kyanite verte  31 880  313 700  681 000  228 600  Irisé  246 
 Andalousite orange  1 480  104 100  681 000  228 600  Irisé  246 
 Prehnite  138 900  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Calcite orange  56 400  639 000  681 000  61 500  Irisé  246 
 Péridot  25 940  143 900  681 000  228 600  Irisé  246 
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 Hématite  13 580  50 460  681 000  25 070  Irisé  246 
 Grenat Pyrope  34 390  397 600  681 000  228 600  Irisé  246 
 Cornaline  13 580  34 800  681 000  228 600  Irisé  246 
 Lapis-lazuli  138 900  639 000  681 000  228 600  Irisé  246 
 Citrine  3 580  34 800  681 000  228 600  Irisé  246 
 Or  18 090  20 800  361 000  -    Irisé  255 
 Grenat Spessartine  1 480  551 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Kunzite  82 800  551 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Manganocalcite  56 400  1 190 000  2 450 000  61 500  Irisé  259 
 Purpurite  26 320  551 000  2 450 000  30 570  Irisé  259 
 Rhodochrosite  26 320  551 000  2 450 000  29 200  Irisé  259 
 Rhodonite  56 400  1 190 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Sugilite  165 300  551 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Manganvésuvianite  56 400  1 190 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Thulite  56 400  1 190 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Tantalite-(Mn)  3 570  551 000  2 450 000  30 570  Irisé  259 
 Chondrodite  80 300  1 868 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Calcite rouge  56 400  1 190 000  2 450 000  61 500  Irisé  259 
 Grenat Hessonite  56 400  1 190 000  2 450 000  228 600  Irisé  259 
 Apatite bleue  56 400  1 190 000  2 450 000  32 300  Irisé  259 
 Tourmaline Elbaïte Paraiba  165 300  551 000  2 450 000  410 000  Irisé  259 
 Aventurine verte  37 300  313 700  304 800  228 600  Cristal  300 
 Hiddénite  82 800  313 700  304 800  228 600  Cristal  300 
 Jadéite  82 500  313 700  304 800  228 600  Cristal  300 
 Vanadinite  32 900  973 000  481 000  348 000  Or  306 
 Enstatite verte  34 390  352 500  253 100  228 600  Or  308 
 Kämmerérite  34 390  397 600  304 800  228 600  Or  308 
 Tanzanite  56 400  1 422 000  347 500  228 600  Or  309 
 Phénacite  9 860  3 550 000  645 000  228 600  Or  313 
 Beryllonite  82 500  3 550 000  645 000  29 800  Or  313 
 Bertrandite  9 860  3 550 000  645 000  228 600  Or  313 
 Chrysobéryl vert  36 920  3 550 000  645 000  29 800  Or  313 
 Héliodore  9 860  3 550 000  645 000  228 600  Or  313 
 Béryl rouge  9 860  3 550 000  3 095 000  228 600  Or  313 
 Émeraude  36 920  3 550 000  645 000  228 600  Or  313 
 Morganite  31 590  3 550 000  3 095 000  228 600  Or  313 
 Aigue-marine  9 860  3 550 000  645 000  228 600  Or  313 
 Alexandrite  36 920  3 550 000  645 000  38 360  Or  313 
 Euclase bleue  9 860  3 550 000  645 000  228 600  Or  313 
 Apophyllite incolore  93 700  639 000  221 700  228 600  Or  317 
 Calcite incolore  56 400  639 000  170 600  61 500  Or  317 
 Danburite  56 400  639 000  434 800  410 000  Or  317 
 Épidote  56 400  639 000  430 000  228 600  Or  317 
 Grenat Andradite  56 400  639 000  221 700  228 600  Or  317 
 Sélénite  56 400  639 000  170 600  65 600  Or  317 
 Labradorite  138 900  639 000  273 400  228 600  Or  317 
 Scapolite jaune  138 900  639 000  273 400  228 600  Or  317 
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 Ulexite  138 900  639 000  383 700  264 000  Or  317 
 Rosélite  56 400  639 000  637 000  65 600  Or  317 
 Fluorite incolore  56 400  639 000  170 600  32 300  Or  317 
 Zoïsite incolore  56 400  639 000  273 400  228 600  Or  317 
 Cobaltocalcite  56 400  639 000  637 000  61 500  Or  317 
 Lazurite  138 900  639 000  273 400  228 600  Or  317 
 Calcite bleue  56 400  639 000  544 000  46 600  Or  317 
 Calcite verte  56 400  639 000  500 000  61 500  Or  317 
 Larimar  138 900  639 000  544 000  228 600  Or  317 
 Sodalite  138 900  639 000  273 400  228 600  Or  317 
 Dumortiérite  91 600  1 952 000  681 000  410 000  Argent  330 
 Titanite  91 600  1 952 000  221 700  228 600  Argent  330 
 Astrophyllite  82 500  1 546 000  681 000  228 600  Argent  333 
 Saphir  80 300  1 546 000  681 000  25 070  Argent  333 
 Brookite  80 300  1 546 000  71 400  12 010  Argent  333 
 Kyanite bleue  80 300  1 546 000  681 000  228 600  Argent  333 
 Tourmaline Elbaïte Verdélite  165 300  1 546 000  681 000  410 000  Argent  333 
 Quartz rutile  80 300  1 546 000  51 100  228 600  Argent  333 
 Argent  51 900  523 000  195 500  55 900  Argent  333 
 Acanthite  51 900  523 000  242 800  76 200  Argent  333 
 Magnésite  25 940  109 100  30 600  29 200  Cuivre  354 
 Périclase  25 940  109 100  6 440  12 010  Cuivre  354 
 Fluorite bleue  573 000  2 701 000  170 600  32 300  Rose  370 
 Fluorite verte  573 000  2 701 000  170 600  32 300  Rose  370 
 Aragonite bleue  8 110 000  904 000  2 401 000  348 000  Pourpre  415 
 Célestine  8 110 000  498 000  358 000  45 100  Pourpre  415 
 Charoïte  10 870 000  1 226 000  2 450 000  228 600  Bleu foncé  428 
 Pierre de lune  10 870 000  904 000  1 039 000  228 600  Bleu foncé  428 
 Baryte  4 220 000  1 514  96 700  45 100  Turquoise bleu  474 
 Bénitoïte  4 220 000  1 546 000  681 000  228 600  Turquoise bleu  474 
 Halite Incolore  82 500  708  -    23 500  Jaune  589 


